
Aidez-moi, doux Seigneur 
 

 

Aidez-moi, doux Seigneur et j’oublierai la plage,  

Et le ciel sur la mer et la mer à mes pieds, 

Et les villes la nuit et mon joli village, 

Et les regards d’amour et mon amour dernier. 

 

Faites l’obscurité, doux Seigneur, dans ma cage, 

J’ai fait peur à mon âme et mon être insensé 

Ne peut se résigner aux rigueurs du courage : 

Il aimait le plaisir, il veut recommencer. 

 

Aidez-moi, doux Seigneur, à vaincre ces images, 

Dont mon sang obstiné ravive les couleurs. 

Le repentir m’appelle aux confins de mon âge 

Pour remettre en vos mains mon rosaire de pleurs. 
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